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t E F (Centrode E spiritu alidad y Pastoral TEXTO PARA ORAREN 2° SEMANé DE CUéRI;;I\;Ig
ICLO [{7 ol

TRANSFIGURACION: RUTA QUE DisIPA TINIEBLAS Y ABRE A LA ESPERANZA
[ Del Domingo 17 al Sabado 23 de Marzo ]

En la 22 Semana de Cuaresma, la Liturgia nos invita a experimentar la Transfiguracion del Sefior
como la Ruta que disipa Tinieblas y nos abre a la Esperanza. Esta ruta, segun el evangelista Lucas,
cuenta con cuatro momentos: estar a solas con Jesus, captar su gloria, escuchar a Dios y hacer silencio.

Estar a solas con Jesus. Los evangelistas Lucas, Marcos y Mateo presentan la Transfiguracién como
una experiencia de camino para estar con Jesus. Pero Lucas destaca que este camino se realiza desde la
fuerza de la Oracion: Jesus se hizo acompafiar de Pedro, Juan y Santiago y subié a un monte para orar
(Lc. 9,28). En medio de esta oracion, Jesus se transfiguro, se volvio trasldcido: los discipulos pudieron
mirar, oir, sentir y comprender a través de El.

El poder tan profundo de la oracion se debe a que tiene la magia de situar los acontecimientos de
nuestra vida en la fuerza y en la esperanza que sélo vienen de Dios que nos ama. La oracién es capaz de
conjugar nuestros dolores y alegrias y, a la vez, nos permite impulsar cambios en la vida personal y
social.

Ver la gloria de Dios. A JesUs lo seguia el Sol (la Luz) a todas partes. En el Tabor los Discipulos
vieron que su rostro cambi6 de aspecto y sus vestiduras se hicieron blancas y relampagueantes. Ellos
vieron que este Sol ya no seguia a Jesus sino que El se habia tornado Sol, se habia convertido en Luz.

La Luz de Jesus nos llena de vitalidad. Junto a Moisés que representa la Ley y a Elias que representa
la Libertad esta Jesus que es Bondad total. Este encuentro copa todo el imaginario que los discipulos
podian tener sobre la vida. La libertad y la ley son aspectos imprescindibles para que haya vida personal
y vida compartida. Pero la ley y la libertad serian ineficaces si les faltara bondad. Si no hay algun grado
de benevolencia, la vida se vuelve un infierno.

Escuchar a Dios. Los discipulos no sabian qué hacer con la vitalidad surgida de tanto sol y de tanta
luz. Pedro se atrevio a decir: Sefior, jqué bien se esta aqui! Haremos tres chozas, una para ti, otra para
Moisés y otra para Elias. Pero, cuando Pedro estaba hablando, una nube los cubrid y se oy6 una voz que
dijo: Este es mi Hijo, el escogido, escuchenlo.

Dios dice que escuchemos a Jesus, su Hijo. Pero a veces nos da miedo oirlo, porque, 0 nos parece
huida, invento, evasién, o nos da miedo perder nuestras seguridades. Cuando escuchamos a Jesus,
entonces comenzamos a recuperar tanto la alegria y la esperanza como la libertad y la generosidad. Y
esto si que nos otorga la verdadera vida y la auténtica seguridad.

Hacer silencio. Después de oir la voz de Dios, los discipulos guardaron silencio. Y es que el silencio
abre un compas de tiempo entre lo vivido y la respuesta. La calidad de nuestra actuacién como respuesta
al amor de Dios solo se fragua en la densidad interior de nuestra vida que se logra mediante el silencio.

Cuando hacemos silencio, entonces podemos meditar, reflexionar, considerar y contemplar. El
silencio permite enraizar nuestra vida mas alla de toda seguridad. Nos ayuda a ser mas conscientes de
nuestras posibilidades y limitaciones, y que si algo podemos, es porque Dios y la Vida nos lo regalan
inmerecidamente (EE. 322, 2-4), para que crezcamos en humildad y verdad.

La Transfiguracion del Sefior no puede ser vivida como un evento més de la fe sino como la
verdadera ruta que disipa las tiniebla y desbarata la perversidad de la propia vida y de nuestra sociedad, y
asi podamos abrirnos por completo a la esperanza. Que no tengamos miedo ni nos paralice las
complicaciones de la vida personal ni mucho menos la injusticia o abuso de poder, sino que nos den
mayor impulso para colocarnos en un amor y en un servicio mas fuertes que la misma muerte.
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MOMENTO PREPARATORIO: LECTURA DEL EVANGELIO (AMBIENTACION)

EVANGELIO DE LUCAS (9, 28-36)

En aquel tiempo, Jesis se hizo acompaiar de Pedro, de Juan y de Santiago, y subio
a un monte para orar. Mientras oraba, su rostro cambid de aspecto y sus vestiduras se
hicieron blancas y relampagueantes. De repente aparecieron conversando con El dos
personajes, rodeados de esplendor: eran Moisés y Elias, que hablaban de la muerte que
le esperaba en Jerusalén. Pedro y sus compafieros se caian de suefio; pero espabilandose,
vieron la gloria de Jests y de los que estaban con El. Mientras éstos se alejaban, Pedro,
sin saber lo que hablaba, dijo a Jesis: Maestro, qué bien se esta aqui. Haremos tres
chozas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elias. Todavia estaba hablando Pedro,
cuando se formo una nube que los cubrid; y ellos al verse envueltos por la nube, se
llenaron de miedo. De la nube sali6 una voz que decia: Este es mi Hijo, el escogido,
esciichenlo. Cuando cesd la voz, se quedd Jesus solo. Los discipulos guardaron silencio y,
por el momento, no contaron a nadie nada de lo que habian visto. Palabra del Seior.

1eR MoMENTO: A LO QUE VENGO

Inicio mi encuentro con el Sefior, escogiendo un sitio apropiado para mi oracién.
Al llegar al sitio, en forma breve y sencilla, considero la calidad de la mirada de Dios Nuestro Sefior sobre mi.

Y me digo a mi mismo:
¢A QUE VENGO?
Vengo a disponerme para experimentar la Transfiguracion del Sefior

[ Al final, rezo el Padrenuestro, saboreando cada palabra ]

200 MoMENTO: PACIFICACION

« Ya sea sentado, paseando, acostado o reposado, tanto en casa, como en el parque o la Iglesia, me sereno para que
esta cita con Dios tenga lugar.

« Me acomodo con una posicién que me ayude a concentrarme-descentrarme-centrarme, implicando todo mi ser.
o Alritmo de la respiracion, doy lugar al silencio.
[Una y otra vez repito este ejercicio].

3tk MomENTO: ORACION PREPARATORIA

[NOTA: La oracién preparatoria siguiente me ayuda a experimentar libertad de apegos. La repito tantas veces como
quiera, dejando que resuene en mi mente y en mi corazén]

Sefior, que todas mis intenciones, acciones y procesos interiores,
estén totalmente ordenados a cumplir tu voluntad.
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470 MomeNTo: COMPOSICION DEL LUGAR

[ NOTA: Este paso es muy especial y merece realizarse con esmero. Le dedico unos 10 minutos]
1°) Centro mi pensamiento en el contenido de la Oracidn.
2°) Con la imaginacion revivo lo que relata el pasaje biblico, sin perder detalle.
3°) Me ubico en la escena como si presente me hallara.
4°) Dejo que la Palabra irradie su luz sobre mi.

5 MOMENTO: PETICION

En forma sencilla formulo mi peticion. Dejo que mi peticion salga de dentro. Que nazca de lo mas hondo de mi vida.
Sefior, que me exponga a la luz sanadora y liberadora de tu Transfiguracion.

(Si me ayuda, puedo decir varias veces la peticion)

67 PAso: CONTENIDO o MATERIA DE LA ORACION

6.1) Primero: GUSTAR INTERNAMENTE LA FORTALEZA QUE NoS DA JESUS

= JesUs subié al monte con Pedro, Juan y Santiago para orar (Lc. 9,28). En medio de esta
oracién. Estar a solas con Jesus, en oracion, nos ayuda a situar los acontecimientos de nuestra
vida en la fuerza y en la esperanza que s6lo vienen de Dios que nos ama. La oracion es capaz
de conjugar nuestros dolores y alegrias y, a la vez, nos permite captar que nuestra vida puede

cambiar, puede transformarse.

6.2) Segundo: CAPTAR LA VITALIDAD QUE NACE DE LA LUz DE JESUS

=> La Luz de la transfiguracion de Jesus nos llena de vitalidad. Junto a Moisés que representa la
Ley y a Elias que representa la Libertad, esta Jesus que es Bondad total. La libertad y la ley
son aspectos imprescindibles para que haya vida personal y vida compartida. Pero la ley y la
libertad serian ineficaces si les faltara bondad. Si no hay algun grado de benevolencia, la vida

se vuelve un infierno.

6.3) Tercero: REFLEXIONAR MI DESEO DE ESCUCHAR A Dios

= Dios dice que escuchemos a Jesus, su Hijo. Pero a veces nos da miedo oirlo, porque, 0 nos
parece huida, invento, evasion, o nos da miedo perder nuestras seguridades. Cuando
escuchamos a Jesus, entonces comenzamos a recuperar tanto la alegria y la esperanza como
la libertad y la generosidad. Y esto si que nos otorga la verdadera vida y la auténtica

seguridad.

6.4) Cuarto: PONDERAR Mi DISPOSICION A HACER SILENCIO

= La calidad de mi actuacion como respuesta al amor de Dios sélo se fragua en la densidad
interior de la propia vida que se logra mediante el silencio. El silencio permite enraizar mi
vida méas allad de toda seguridad. Me ayuda a ser mas consciente de mis posibilidades y
limitaciones, y que si algo puedo, es porque Dios y la Vida me lo regalan inmerecidamente

(EE. 322, 2-4). Crezco en humildad y verdad.
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7o Momento: COLOQUIO

NOTA: El coloquio es un dialogo que se hace hablando como un amigo habla a otro, ya sea para pedir alguna gracia, ya
sea reconociendo la fragilidad o el pecado o para comunicar sus cosas y queriendo consejo en ellas.
(El texto sugerido puede ser (til para el COLOQUIO).

TRANSFIGURACION

Todo fue maravilla de armonias en el gesto inicial que se nos daba, entre
impulsos celestes y vibrantes desde el fondo del calor de nuestra alma.

Hasta el aire que anunciaba tempestades, cuando crei mi vida derrumbada,
tu palabra muy sencilla me animaba, golped mi corazon y se hizo llama.

Un sin fin de nuevas sensaciones transformaron en luz mi madrugada.
Suaves fuerzas alzaron mi conciencia hasta dejar mi vida liberada.

Una luz, pura, limpia, enternecida, dio firmeza a mi pisada empobrecida.
Tuvo mi fe una voz que acariciaba tras quitar el pecado que ayer me
derrumbara.

(Cf. Julia de Burgos)

8> Momento: EXAMEN DE LA ORACION

Nota: Las siguientes interrogantes ayudan a centrar la experiencia vivida en la Oracion.

1°) ¢ Qué pasd en mi durante este Ejercicio?

2°) ;A través de cudles sefiales me habl6 Dios?

3°) ¢ Qué quiero cambiar en mi vida?

4°) ; Qué me distrajo en la Oracién?

5°) 4 Qué me produjo desaliento o desconfianza durante la Oracion?
6°) ¢, Qué se quedo grabado en mi?

TERMINO LA ORACION CON LA SIGUIENTE OFRENDA

Toma, Sefior, y recibe toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad;
todo mi haber y mi poseer. Ti me lo diste, a ti, Sefior lo devuelvo.
Todo es tuyo. Dispon de mi segin tu voluntad.
Dame tu amor y gracia que ésta me basta. Amén.


http://www.poemas-del-alma.com/julia-de-burgos.htm

